Contacteer ons

CGG Mandel & Leie
Beverlaai 3B
8500 Kortrijk
056/23 00 23
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CGG Mandel en Leie is elke werkdag
telefonisch bereikbaar op 056/23 00 23
van 8u30 tot 12u30 en van 13u tot 17u.

Op vrijdag tot 16u.
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Ouderschap in
een complexe
scheiding

Vlaanderen

IS zorgzaam en
gezond samenleven
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Ouderschap
in een complexe
scheiding

Daphne Muylle
Quincy Timperman



Wat?

Samen met andere ouders staan we stil
bij wat een (complexe) scheiding kan
doen met jou als persoon, met jouw kind
en met jouw omgeving. We hebben het
over de verschillende conflictpatronen
en het belang van de ouder-kind relatie.
We geven uitleg over een andere manier
van omgaan met een complexe
scheiding en hoe je daarin jouw
ouderschap kan vormgeven. De focus
ligt hierbij op het welbevinden en het
welzijn van jou en je kind(eren).

Het is bevorderlijk voor de ontwikkeling
en het welbevinden van het kind dat er
weinig strijd is tussen de ouders
onderling en dat er sprake is van een
goede ouder-kind relatie.

Wie?

Voor ouders die willen stilstaan bij hun

ouderschap in een (complexe) scheiding.

Waar?

Beverlaai 3B
8500 Kortrijk

Zit je vast in een complexe scheiding?
Heb je het gevoel tekort te schieten als
ouder? Voel je jou soms verdrinken in het
hoog conflict en heb je het gevoel dat de
scheiding jouw leven overneemt? Heb je
het gevoel dat jij wilt goed doen, maar
dat je ex jou tegenwerkt?

Heb je er nood aan om op een meer
ontspannen, rustige manier te kijken
naar de scheiding en jouw ouderschap?
Dan is deze groepstraining iets voor jou!

Daphne Muylle en Quincy Timperman

daphne.muylle@cggml.be
quincy.timperman@cggml.be

Praktische info:

Wanneer?

Deze groep zal doorgaan op
maandagavond of woensdagvoormiddag
op volgende data:

22/4,6/5,3/6 en 17/6 van 17u30-19u30
7/2,21/2,6/3 en 20/3 van 9u30-11u30

Kostprijs?
€44 of €16 mits verhoogde
tegemoetkoming.

Hoe aanmelden?

Door verwijzer tijdens inbelmomenten:
e maandagvan 9u30-11u
e woensdag van 9u30-11u
e donderdagvan 14u-15u30

Extra info

Het groepstraject bestaat uit 4 sessies die
voorafgegaan worden door een
intakegesprek.

Het groepstraject is gebaseerd op de
visie van Lieve Cottyn. Hierbij ligt de
focus op het versterken van het
welzijnskader en het strijdkader
proberen los te laten.
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